
FAQ 
 

Ukraine-Spendenlauf am Donnerstag, 07.04.2022 
 
Die SMV möchte am Donnerstag, den 07.04.2022 einen Spendenlauf für alle Schülerinnen und Schüler 
des HGW durchführen, um die Menschen aus der Ukraine zu unterstützen. Hierfür bekommt jeder 
Läufer im Vorfeld eine Laufkarte. Die SMV geht dann am Dienstag, den 05.04.2022 durch die Klassen 
und sammelt die Laufkarten ein, auf die ihr die Sponsoren eingetragen habt. Gerne könnt ihr uns dann 
auch noch Fragen stellen. 
 

Vor dem Lauf… 
• Was muss ich zuerst tun? 

o Suche dir einen oder mehrere Sponsoren (Eltern, Großeltern, Verwandte, 
Freunde, Firmen etc.) und trage auf der Laufkarte deinen Spendenbetrag pro 
Runde ein. Jeder Betrag hilft, egal wie hoch er ist. 

• Kann ich mehr als einen Sponsor haben? 
o Na klar! Du kannst dir so viele Sponsoren suchen, wie du willst! 

• Dürfen die Sponsoren beim Lauf dabei sein? 
o Sie dürfen natürlich zuschauen, das ist aber keine Pflicht! 

• Wohin gehen die Spenden? 
o Alle Spenden gehen zu 100% an die „Aktion Deutschland Hilft“. Erkundige dich 

gerne unter https://www.aktion-deutschland-hilft.de/. 

• Bis wann müssen die Sponsoren eingetragen sein? 
o Die Laufkarten müssen bis zum Dienstag, den 05.04.2022 ausgefüllt sein.  

 

Während des Laufs… 
• Wo und wann wird gelaufen?  

o Der Lauf findet am Donnerstag, den 07.04.2022 in der Altmann-Arena statt. 
Bitte denkt an eine dem Wetter angepasste Kleidung. Der Ausweichtermin ist 
Freitag, der 08.04.2022. Eine Runde beträgt 400 m. Alle Teilnehmende haben 
ca. 30 min. Zeit und können so viel laufen, so viel sie wollen und können. Auch 
Gehen und Laufen im Wechsel ist erlaubt. Die Jahrgangsstufen laufen in 
folgenden Stunden: 

Jahrgangsstufe 7 und 8 Stunden 1 + 2 

Jahrgangsstufe 9, 10 und 11 Stunden 3 + 4 

Jahrgangsstufe 5 und 6 Stunden 5 + 6 

• Wie werden die Rundenzahlen festgestellt? 
o übernimmt die SMV 

• Was muss ich mitbringen? 
o Grundsätzlich gibt es keine Vorgaben. Ihr solltet ausreichend zu trinken und 

eine dem Wetter angepasste Kleidung dabeihaben.  
 

Nach dem Lauf… 
• Was muss ich nun tun? 

o Nach dem Lauf bekommst du deine Laufkarte mit eingetragener Rundenzahl 
zurück. Danach holst du dir dann von deinen Sponsoren das erlaufene Geld. 
Dieses kannst du nach den Ferien abgeben. Genauere Informationen folgen.  

• Sind Überweisungen möglich? 
o Ja, bei größeren Geldbeträgen ist eine Überweisung auf das SMV Konto möglich 

(siehe Elternbrief). 


